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ik¡pos fnu Øhe jax ds v.Ms dkys jax esa cnyrs gS ,oa 7 

osa fnu ijthO;kHk fudyuk 'kq: dj nsrs gSA VªkbdksdkMZ 
0

dks 21 fnu rd 5 C rkiØe ij v.Mkfjr fd;k tk 

ldrk gS ,oa v.Mkfjr VªkbdksdkMZ uk'khdhVksa ds fo:) 

[ksr esa NksM+s tk ldrs gSA

 Vªkbdksxzkek@ 

VªkbdksdkMZ dks [ksr esa NksM+us dk vUrjky ,oa la[;k] 

Qly ,oa dhV ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA

/kku

xUuk

dikl] 

e¡qxQyh] 

lwjteq[kh 

,oa 

lfCt;k¡

/kku dk 

ihyk ruk 

Nsnd ,oa 

iRrh 

yisVd

baVjuksM 

Nsnd

ysfiM¨IVsjk 

x.k ds 

uk'khdhV

Vªkbdksxzkek dkbyksful 

6-25 lhlh@gS- dh nj ls 

ikS/kjksi.k ds 30 ,oa 37 

fnu ckn nks ckj NksM+uk 

Vªkbdksxzkek tsiksfude 

6-25 lhlh@gS- dh nj ls 

ikS/kjksi.k ds 37]44 o 

51 fnu ckn rhu ckj 

NksM+uk

Vªkbdksxzkek dkbyksful 

2-5 lhlh@gS- dh nj 

ls jksikbZ ds 90 fnu 

ckn 15 fnu ds 

vUrjky ij 6 ckj 

NksM+uk

Vªkbdksxzkek dkbyksful 

2-5 lhlh@gS- dh nj ls

50 izfr'kr iq"iu voLFkk

ij lkIrkfgd vUrjky ij

4 ls 5 ckj NksM+ukA

· Vªkbdksxzkek ds fudyus dh rkjh[k ,oa fdLe 

VªkbdksdkMZ ij fy[kh gksuh pkfg;sA

· Vªkbdksxzkek dks lw;Z dh lh/kh jks'kuh ls cpkus ds 

fy, iRrh dh fupyh lrg ij yxkuk pkfg;sA

· Vªkbdksxzkek ds fudyus ds Bhd iwoZ lqcg ds le; 

NksM+uk pkfg;sA

· Vªkbdksxzkek dks ikWfyFkhu ls fudkyus ls igys ml 

FkSyh dks ijiks"kh ikS/kksa ds ikl gh [kksyuk pkfg;s 

rkfd ikWfyFkhu [kksyrs le; fudys ijthO;kHk 

Qly ij gh jgsaA mlds ckn VªkbdksdkMZ fudkysa 

rkfd cSx ds vUnj lHkh Vªkbdksxzkek ds izkS<+ ckgj 

fudy dj vk tk;sA

· Vªkbdksxzkek [ksr esa NksM+us ls 3 fnu igys ,oa NksM+us 

ds 7 fnu ckn rd dhVuk'kh;ksa dk fNM+dko ugh 

djuk pkfg;sA

· cjlkr ds le; VªkbdksdkMZ Qly esa ugh ck¡/kus 

pkfg;sA
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;g izfr ,dM+ djhc ik¡p txg vØer% ikS/kks ij cka/kk 

tkrk gSA Vªkbdks dkMZ bl izdkj ck¡/kk tkrk gS rkfd 

ijthO;kHk vklkuh ls fudydj QSy ldsA ikS/kksa ij 

VªkbdksdkMZ izk;% lqcg ;k 'kke dks ck¡/kk tkrk gSA

[ksr esa VªkbdksdkMZ 

ck¡/kus ds ,d fnu ckn NksVk rrS;k ckgj fudydj 

eSFkqu fØ;k djrs gSA xHkZorh eknk ysfiMkIVsjk x.k ds 

gkfudkjd dhVksa ds v.Mksa dksa <q¡<rh gS ,oa vius v.Ms 

uk'khdhVksa ds vUnj Mky nsrh gSA ,d ijthO;kHk 4 ls 5 

v.Mksa esa vius v.Ms Mkyrh gSA

ijthO;kHk ds ykokZ gkfudkjd dhVks ds Hkzw.k dks [kkdj 

u"V dj nsrh gSA v.Ms nsus ds 8&10 fnu ckn izkS<+ 

ijthO;kHk izdV gksrs gS ,oa 7 ls 10 u;s ijthO;kHk 

lQyrkiwoZd ,d v.Ms esa thou pØ iw.kZ djrs gSA 

Vªkbdksxzkek dh ,d ih<+h 7 fnu esa iw.kZ gks tkrh gSA

Vªkbdksxzkek 

v.M ijthO;kHk dk Ñf=e ikyu /kku ds iraxs ij 

 jlk;u jfgr [kkn inkFkksZa dh miyC/krk 

izkfrd tho dkjdksa ds mi;ksx ds fcuk vlaHko izrhr 

gksrh gSA c<+rs gqbZ tula[;k dks [kkn inkFkZ miyC/k 

djkus gsrq mUur ,oa vf/kd mit nsus okyh fdLeksa dh 

egrh vko';drk gSA mUUr@vf/kd mit nsus okyh 

fdLesa uk'khdhVksa ,oa chekfj;ksa ds izfr izfrjks/kd ugha 

gSA dqN uk'khdhVksa dh voLFkk ,slh gksrh gS tks fd ,d 

ckj ikS/ks@Qy ds vUnj izos'k dj tkus ij dhVuk'kh;ksa 

}kjk fu;a=.k laHko ugha gksrk gS] ,sls uk'khdhVksa ds 

izca/ku esa izkÑfrd 'k=q@izkÑfrd tSfod dkjd 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA ,slk gh ,d izkÑfrd 

tSfod dhV VªkbdksxzkekA Vªkbdksxzkek ,d cgqr NksVk 

rrS;k x.k dk dhV gS tkfd ysfiMkIVsjk x.k ls lacaf/kr 

gS ,oa lL; ,oa m|kfud Qlyksa ds gkfudkjd 

uk'khdhVks ds v.Mks dks [kkdj u"V dj nsrs gSA blfy;s 

bUgs v.M ijthO;kHk Hkh dgrs gSA ftl dkMZ esa 

Vªkbdksxzkek ds ijthfor v.Ms gksrs gS mls VªkbdksdkMZ 

dgrs gSA ;g ,d i;kZoj.k izseh ijthO;kHk gS tksfd u 

rks Qly dks uqdlku igq¡pkrk gS o fdlh izdkj dk 

vo'ks"k NksM+rk gSA

 Vªkbdks dkMZ esa 18 ls 20 

gtkj ijthfor v.Ms gksrs gS tksfd 7X2 ls-eh- vkdkj 

ds ik¡p vk;rkdkj Hkkxks esa dkVk tkrk gSA Vªkbdks dkMZ 

ikS/ks dh e/; iRrh ds uhps LVsiy@cka/k fn;k tkrk gSA

fd;k tk ldrk gSA,d lhlh ¼?ku ls-eh-½ v.Mksa ¼18 ls 

20 gtkj½ dks [kkn inkFkZ ek/;e ¼2-5 fd-xzk- 

jksxk.kqjfgr VwVk gqvk cktjk] 100 xzk- fils gq;s ewxQyh 

ds nkus] 5 xzk- lYQj] 0-5 - izfr'kr LVªsIVksekbflu 

lYQsV o 30 xzke ;hLV½ esa loaf/kZr fd;k tkrk gSA izk;% 

[kk| inkFkZ Vªs esa Mkydj loaf/kZr fd;k tkrk gSA 

lao/kZu ds ckn Vªs dks diM+s ls vPNh rjg <+ddj va/kjs 

dejs esa j[k fn;k tkrk gSA tc Vªs esa cktjs ds nkuksa esa 

tkyk cuuk utj vk;s rks /kku ds iraxs dh o`f) dks 

bafxr djrk gSA lao/kZu ds 35 fnu ckn /kku ds iraxs ds 

izkS<+ fudyuk 'kq: gksrs gS ,oa 90 fnu rd yxkrkj 

fudyrs jgrs gSA izfrfnu /kku ds iraxs ds izkS<+ bdV~Bk 

djds eSFkqu ,oa v.Mk nsus ds fy, v.M pSEcj esa j[kk 

tkrk gSA nwljs fnu ls izkS<+ v.Ms nsus 'kq: dj nsrs gSA 

v.Mks dks bdV~Bk djds /kku ds iraxs ds vkxs ikyu ,oa 

VªkbdksdkMZ cukus gsrq dke esa yk;k tk ldrk gS] dqy 

10 lhlh v.Ms 90 fnu rd izkIr fd;s tk ldrs gS 

mlds ckn Hkkstu ek/;e dks Qsad nsuk pkfg;sA

gYds jax ds dkMZ cksMZ 

VªkbdksdkMZ cukus gsrq iz;ksx esa yk;s tkrs gSA dkMZ cksMZ 

ij /kku ds iraxs ds v.Ms fpidkus ls igys ijkcSaxuh 

cSaxuh fdj.kks ls 20 feuV rd mipkfjr fd;k tkrk gSA 

,d lh-lh- mipkfjr /kku iraxs ds v.Ms iryh ijr ds 

:i esa 7X2 ls-eh- dkMZ cksMZ ij lQsn xksan ¼xe 

vjsfedk½ }kjk fpidk fn;k tkrk gS ,oa Nk;k esa lq[kk;k 

tkrk gS] dkMZ dks ikfyFkhu dh FkSyh esa j[kdj 

Vªkbdksxzkek v.M ijthO;ke 6 % 1 dh nj ls vukfpzr 

fd;k tkrk gSA rhu fnu ckn ijthfor dkMZ ikfyFkhu 

dh FkSyh ls ckgj fudkydj] lQkbZ djds nwljs 

ikfyFkhu cSx esa v.Mkfjr dj fn;k tkrk gSA 
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